
Universitet  xodimlari  uchun
seminar  trening  tashkil
etildi
Joriy yilning 29 mart kuni, universitet psixologi tomonidan
xodimlar uchun “Emotsional kuyish” mavzusida seminar trening
o‘tkazildi.  Treningdan  maqsad:  emotsional  kuyish  hollari
haqida ma‘lumot berib, hodimlar bilan guruhni birlashtirish
ko’nikmalarini mashq qilishga qaratildi.
Seminar  mavzusi  doirasida  emotsional  kuyish,  uning
simptomlari, professional kuyish, o‘zini boshqarish yo‘llari
muhokama  qilindi.
Treningda interaktiv, guruhda ishlash va rolli o‘yinlar usulla
ri qo‘llanildi.
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